
โปรแกรมหลักสูตรการเรียนการสอนระยะสั้น 

๑. ระยะเวลาในการเรียน ๖ ชั่วโมง (๑ วัน) ค่าลงทะเบียนรายการละ ๓,๖๐๐ บาท จ านวน
ผู้เรียน ๑๐ - ๓๐ คนต่อหอ้ง มีหลักสูตรการเรียนการสอนอยู่ด้วยกัน ๑๖ หลักสูตร 
 
๑.๑. หลักสูตรการท าลูกประคบสมุนไพรและการนวดประคบ 
 - แนะน าสมุนไพรและวิธีการเตรียมสมุนไพรส าหรับการท าลูกประคบ 
 - ให้ผู้เรียนปฏิบัติการเตรียมสมุนไพรและท าลูกประคบ 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการใช้ลูกประคบ 
๑.๒. หลักสูตรการนวดแกอ้าการปวดขาและปวดเข่า 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพและจุดสัญญาณบริเวรขาและหัวเข่า 
 - แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวงัในการนวดแก้อาการปวดขา ปวดเข่า 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการนวดแก้อาการปวดขา ปวดเข่า 
๑.๓. หลักสูตรการนวดแกอ้าการคอตกหมอน 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพและจุดสัญญาณบริเวรคอ บ่า ไหล่ 
 - แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวงัในการนวดแก้อาการคอตกหมอน 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการนวดแก้อาการคอตกหมอน 
๑.๔. หลักสูตรการนวดแกอ้าการสะบักจม 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพและจุดสัญญาณบริเวรสะบัก 
 - แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวงัการนวดแกอ้าการสะบักจม 
 - ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการนวดแก้อาการสะบักจม 
๑.๕. หลักสูตรการนวดแกอ้าการจุกเสยีด 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพ จุดสัญญาณและสาเหตุของการเกิดอาการจุกเสียด 
 - แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวงัการนวดแกอ้าการจุกเสยีด 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการนวดแก้อาการจุกเสียด 
๑.๖. หลักสูตรการนวดแกอ้าการท้องผูก 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพ จุดสัญญาณและสาเหตุของการเกิดอาการท้องผูก 
 - แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวงัการนวดแกอ้าการท้องผูก 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการนวดแก้อาการท้องผูก 
 



๑.๗. หลักสูตรการนวดป้องกันอาการปวดจากโลหิตระดู (ประจ าเดือน) 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพ จุดสัญญาณและสาเหตุของการเกิดอาการปวดจากโลหิตระดู  

   (ประจ าเดือน) 
 - แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวงัการนวดแกอ้าการจากอาการปวดจากโลหิต 

  ระดู (ประจ าเดือน) 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการนวดแก้อาการปวดจากโลหิตระดู (ประจ าเดือน) 
๑.๘. หลักสูตรการนวดป้องกันการเป็นตะคริว 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพ จุดสัญญาณและสาเหตุของการเกิดอาการปวดจากการเป็น 

  ตะคริว 
 - แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวงัการนวดแกอ้าการจากการเป็นตะคริว 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการนวดแก้อาการปวดจากการเป็นตะคริว 
๑.๙. หลักสูตรการนวดแกอ้าการข้อเท้าแพลง 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพ จุดสัญญาณและสาเหตุของการเกิดข้อเท้าแพลง 
 - แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวังการนวดแก้อาการข้อเท้าแพลง 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการนวดแก้อาการข้อเท้าแพลง 
๑.๑๐. หลักสูตรการนวดแก้อาการไหล่ติด 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพ จุดสัญญาณและสาเหตุของการเกิดอาการไหล่ติด 
 - แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวงัการนวดแกอ้าการไหล่ติด 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการนวดแก้อาการไหล่ติด 
๑.๑๑. หลักสูตรการนวดแก้อาการปวดสะโพกและสลักเพชร 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพ จุดสัญญาณและสาเหตุของการเกิดอาการปวดสะโพก 

  และสลักเพชร 
 - แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวงัการนวดแกอ้าการปวดสะโพกและสลักเพชร 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการนวดแก้อาการปวดสะโพกและสลักเพชร 
๑.๑๒. หลักสูตรการเช็ดแหก 
 - ความหมายและอาการที่ต้องรักษาด้วยวิธีการเช็ดแหก 
 - แนะน าวิธกีารและข้อควรระวังในการเช็ดแหก 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการเช็ดแหก 
 



๑.๑๓. หลักสูตรการยืดเส้นและคลายกล้ามเนื้อด้วยท่าฤาษีดัดตน 
๑.๑๔. หลักสูตรหลักสูตรการออกก าลงักายด้วยการฟ้อนเจิงแบบล้านนา 
๑.๑๕. หลักสูตรการปรุงสมุนไพรและการนั่งถ่านส าหรับดูแลสตรี และผู้ที่เป็นโรคริดสีดวง 
         ทวารตรงบริเวณทวารหนัก 
๑.๑๖. นวดหน้าด้วยสมนุไพรไทย 

 

๒. ระยะเวลาในการเรียน ๑๒ ชั่วโมง (๒ วัน) ค่าลงทะเบียนรายการละ ๖,๕๐๐ บาท จ านวน
ผู้เรียน ๑๐ - ๓๐ คนต่อหอ้งมีโปรแกรมการเรียนการสอนอยู่ ๑ โปรแกรม 
๒.๑. หลักสูตรการใช้ผ้าขาวม้าแบบหมอพื้นบ้าน 
 

๓. ระยะเวลาในการเรยีน ๑๘ ชั่วโมง (๓ วัน) ค่าลงทะเบียนรายการละ ๓,๙๐๐ บาท จ านวน
ผู้เรียน ๑๐ - ๓๐ คนต่อหอ้งมหีลักสูตรการเรียนการสอนอยู่ ๑ หลักสูตร ส าหรับผู้เรียนที่
สามารถใช้ภาษาไทยได้ และมีพื้นฐานทางด้านเวชกรรมแผนไทยเท่านั้น 
๓.๑.  หลักสูตรโหราเวชยศาสตร์ 
 - ผู้เรียนสามารถหาธาตุเจ้าเรือนได ้
 - ผู้เรียนสามารถปรุงยา เฉพาะรายส าหรับผู้ไข้ได้ 
 

๔. ระยะเวลาในการเรียน ๑๘ ชั่วโมง (๓ วัน) ค่าลงทะเบียนรายการละ ๘,๙๐๐ บาท จ านวน
ผู้เรียน ๑๐ - ๓๐ คนต่อหอ้งมีโปรแกรมการเรียนการสอนอยู่ ๕ โปรแกรม 
๔.๑. หลักสูตรการตอกเสน้ 
 - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้และประโยชน์ของการตอกเส้น 
 - แนะน าเรื่องวิธีการตอกเส้น 
 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการตอกเส้น 
๔.๒. หลักสูตรการนวดรักษาอาการ Office Syndrome 

  - ให้ความรู้เรือ่งกายภาพ จุดสัญญาณและสาเหตุของการเกิด office Syndrome 

- แนะน าเรื่องการนวดและข้อควรระวงัการนวดแกอ้าการของ Office Syndrome 

 - ให้ผู้เรียนฝกึปฏิบัติการนวดแก้อาการของ Office Syndrome 



๔.๓. หลักสูตรการนวดแผนไทยกับการกดจุดตามต าแหน่งจุดฝังเข็ม 
๔.๔. หลักสูตรการนวดเท้า 
๔.๕. หลักสูตรการทับหมอ้เกลือ ส าหรับสตรีหลังคลอด 


